
จันทร์ 5 ต.ค. 63 อังคาร 6 ต.ค 63 พุธ 7 ต.ค. 63 พฤหัสบดี 8 ต.ค. 63 ศุกร์ 9 ต.ค. 63
ขา้วมันไก่ +นํ?าจ ิ?ม ขา้ว หมูหวาน ก๋วยเตีEยวเสน้หมีFนํ?าใส ขา้วไสก้รอกลวก+ซอมมะเขือเทศ ขา้วผัดแฮม
นํ?าซุปฟักอ่อนไก่บด ผัดผักรวม หมูบดลูกช ิ?นหมู แกงจืดผักกาดขาวเตา้หูไ้ข่ไก่บด แกงจืดวุน้เสน้ไก่บดแครอท
ผลไม/้ขนมปังกรอบ ผลไม/้ขนมเบเกอรีF ผลไม/้ขนมปังกรอบ ผลไม/้เบเกอรีF ผลไม/้ขนมไทย

จันทร์ 12 ต.ค. 63 อังคาร 13 ต.ค 63 พุธ 14 ต.ค. 63 พฤหัสบดี 15 ต.ค. 63 ศุกร์ 16 ต.ค. 63
ขา้วไก่ทอด+นํ?าจ ิ?มไก่ ก๋วยเตีEยวบะหมีFหมูแดง ขา้วไข่เจียว ขา้วปลาทพิย์ทอด+นํ?าจ ิ?มไก่
นํ?าซุปฟักอ่อนไก่บด หยุดวันคลา้ยวันสรรคตรัชกาลทีF9 กะเพราไก่บดถัFวฟักยาว แกงจืดผัดกาดขาวแครอทไก่บด
ผลไม/้ขนมปังกรอบ ผลไม/้ขนมปังกรอบ ผลไม/้เบเกอรีF ผลไม/้ขนมไทย

จันทร์ 19 ต.ค. 63 อังคาร 20 ต.ค 63 พุธ 21 ต.ค. 63 พฤหัสบดี 22 ต.ค. 63 ศุกร์ 23 ต.ค. 63
ขา้วหมูทอด ขา้ว ผัดวุน้เสน้ปูอัด
แกงจืดสาหร่ายไก่บดแครอท หยุดอ่านหนังสือสอบ ตม้ซุปมันฝรัFงไก่ช ิ?น หยุดอ่านหนังสือสอบ หยุดวันปิยะมหาราช
ผลไม/้ขนมปังกรอบ ผลไม/้เบเกอรีF

จันทร์ 26 ต.ค. 63 อังคาร 27 ต.ค 63 พุธ 28 ต.ค. 63 พฤหัสบดี 29 ต.ค. 63 ศุกร์ 30 ต.ค. 63

หมายเหตุ นร. ทีFแพอ้าหารทะเล หรือ อสิลาม ใหจ้ัดแยกเป็นหมู ไก่ หรือไข่ ใส่ไปแทนค่ะ (เมนูอาหารอาจมีการเปลีFยนแปลงตามความเหมาะสม)
ดูแลโดย  มสิสุคนธ ์ ภาผล
  (หัวหนา้งานโภชนาการ)


