
เมนอูาหารกลางวนัเดก็นกัเรยีน ป.1-ป.3
Lunch menu for P.1-P.3

โรงเรยีนอสัสมัชญัสมทุรปราการ
Assumption College Samutprakarn

21 ตุลาคม 2567 22 ตุลาคม 2567 23 ตุลาคม 2567 24 ตุลาคม 2567 25 ตุลาคม 2567
ข้าวมันไก่อบ ข้าวไข่พะโล้

หยุดวันปิยมหาราช

ผัดมักกะโรนีไก่ ข้าวผัดไก่
ซุปฟักอ่อน ผัดผักรวมมิตรหมูสับ ไส้กรอกทอด ต้มจืดเต้าหู้ผักกาดขาว
ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้
ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย)
28 ตุลาคม 2567 29 ตุลาคม 2567 30 ตุลาคม 2567 31 ตุลาคม 2567
สปาเก็ตต้ีซอสหมู ข้าวไข่เจียว ข้าวไก่เกาหลี+ผักเคียง ผัดหมี่ฮ่องกงแฮม
นักเก็ตทอด ต้มข่าไก่ ซุปมิโสะ ซุปผักกาดขาวหมูสับ
ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้
ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย)


